
2017 年运动训练、武术与民族传统体育招生简章

根据教育部、国家体育总局文件精神， 2017 年我校运动训练、武术与民族

传统体育专业招收全日制本科生。现将有关事宜公布如下：

一、专业介绍

运动训练专业：

1．培养目标：本专业培养具备竞技体育基本理论、知识及较高的专项技能，

能在专业和职业队、体校和学校代表队、体育俱乐部等部门从事训练、教学、竞

赛、管理等方面工作的复合型人才。

2．学制与修业年限：标准学制为四年制；修业年限为四至六年。

3．主干课程设置：开设运动训练学、运动心理学、运动训练管理导论、运

动选材学、运动竞赛学、运动人体科学基础、专项理论与实践、体育科研方法、

竞技教育学、体能训练理论与方法、运动按摩等专业课程。

4．主要实践性教学环节：运动训练实践活动调查、竞技体育教学与训练、

竞赛组织与执裁、毕业论文写作、学术活动等；主要专业实验：运动机能评定、

运动技术诊断、运动心理测量等系列实验。

5．授予学位与就业前景：授予教育学学士。可在专业和职业队、学校、体

育俱乐部等部门就业和考取体育学、教育学等学科研究生。

武术与民族传统体育专业：

1．培养目标：本专业培养具备武术与民族传统体育的基本知识、技术与技

能，能在学校体育教育、运动训练、社会体育健康指导等领域从事武术、体育养

生及民族民间体育教学、训练、科研等方面工作的复合型应用人才。

2．学制与修业年限：标准学制为四年制；修业年限为四至六年。

3．主干课程设置：开设武术学概论、民族传统体育概论、中国武术史、中

国文化概论、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、运动心理学、运动训练学、

体育科研方法、专项理论与方法(套路、散打)、摔跤、跆拳道、中医学基础、传



统武术项目（洪洞通背拳、山西形意拳等）等专业课程。

4．主要实践性教学环节：教育实践、毕业论文、学术活动等。主要专业实

验：运动技能评定、运动技术诊断、运动心理测量等系列实验。

5．授予学位与就业前景：授予教育学学士。可在学校、武馆、社区等部门

就业和考取体育学、教育学等学科研究生。

二、招生项目及计划

运动训练专业：70 名（其中田径拟 20 名，篮球、足球、排球拟 34 名，乒

乓球、羽毛球、网球拟 8名，柔道、摔跤、拳击、跆拳道拟 8名）。因受运动项

目生源质量和数量不确定的限制，事先不设定各运动项目具体招生名额，将于考

试结束后综合考虑各运动项目生源情况、学校运动队需要等因素确定各运动项目

的招生人数。

武术与民族传统体育专业：70 名（武术套路 35 名，中国式摔跤 5名，散打

30 名）。

三、招生专业项目

运动训练专业招生项目：

二级及以上：田径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、跆拳道

限一级及以上：柔道、摔跤、拳击

武术与民族传统体育专业招生项目：

二级及以上：武术套路、散打

限一级及以上：中国式摔跤

四、报考须知

运动训练、武术与民族传统体育专业是经国家教育部和体育总局批准设置

的全日制普通本科专业，基本学制四年。学业期满成绩合格者，由山西师范大学

颁发普通高等学校本科毕业证书，符合授予学位条件的授予学士学位。

招生对象及报考条件：

符合以下条件的考生可按本办法报考运动训练、武术与民族传统体育专业：

1．符合 2017 年高考报名条件。

2．具备我校招生所列项目及运动技术等级资格要求，报名考生运动技术等

级以国家体育总局官方网站“运动员技术等级综合查询系统”截止 2017 年 2 月



28 日公示的数据信息为准，不得跨项报名考试。

3．考生必须参加生源所在地省级招生考试管理部门组织的高考报名（具体

按各省级招生考试机构要求执行）。

招生范围：面向全国

五、报名办法及注意事项

1．报名：

考生请于 2017 年 3 月 1 日 12:00—3 月 15 日 12:00 登录“中国运动员文化

教育网”（www.ydyeducation.com)体育招生信息栏目下普通高校运动训练、武

术与民族传统体育专业招生考试管理系统进行体育专业考试报名及志愿填报，考

生所报体育专项必须与运动等级证书中的专项一致。

报名以考生完成缴费为准，未缴费的考生将不予以确认。

缴费：考生在规定的报名时间内，根据生源所在省级招生考试部门设定的文化考

试收费标准和山西省物价局批准的专业测试收费标准缴费。

第一志愿报考我校的考生，如因运动员技术等级系统等原因（含 2009 年 7 月 1

日前的证书）无法正常报名，需填写报名申请表（见附件 1），并在报名截止日

期前交至我校招生办公室。

2．现场确认：凡在“中国运动员文化教育网”成功报名报考我校的考生，

须于2017年4月14日到山西师范大学体育学院进行体育专项考试的现场确认并

办理报考手续，领取《体育专项考试准考证》。

报名时，需将报名资料复印件（统一使用 A4 纸）按以下顺序装订成册，并

出示资料原件：

①报名表；

②运动员等级证书；

③在国家体育总局网站（http://jsdj.sport.gov.cn）打印运动员技术等

级查询表；

④二代身份证；

⑤高中学历或同等学力证明：往届生提供毕业证书，应届生由所在学校出

具包括考生姓名、性别、年龄、毕业时间及学校公章的学历证明；

⑥体检表（打印后自行在县级以上医院进行体检,见附件 2）。



六、考试办法及科目

（一）文化考试

由教育部考试中心统一命题、组织评阅试卷，并公布考生文化考试成绩；

各省级招生考试部门统一安排在国家教育考试标准化考点实施。

1．文化考试科目：语文、数学、政治、英语

2．文化考试时间：

时间

上午 下午

9：00—10：30 14：00—15：30

4 月 22 日（六） 语文 数学

4月 23 日（日） 政治 英 语

3．文化考试地点：考生在生源地省级招办指定地点参加考试，具体时间、

地点详见文化考试准考证。

4．考生于 4月 15 日至 22 日登陆中国运动员文化教育网的体育单招考试系

统（www.ydyeducation.com）打印文化考试准考证；依据准考证上的考点安排于

4月 22、23 日参加文化考试；5月 15 日后考生可登陆中国运动员文化教育网的

招生系统查询文化考试成绩。

（二）体育专项考试

1．体育专项考试时间：4月 15 日，如因考生人数较多或天气等原因，相关

项目的考试时间顺延。

2．考试地点：山西师范大学体育学院

3．体育专项考试严格执行国家体育总局制定的《普通高等学校运动训练、

武术与民族传统体育专业体育专项考试方法与评分标准》（2017 版）。

七、免试申请

拟申请免试入学的优秀运动员须符合《国家体育总局科教司关于做好 2017

年优秀运动员免试进入高等学校学习有关事宜的通知》（体科字﹝2016﹞179 号）

中规定条件，并按照国家体育总局要求办理相关手续。如符合免试条件者，请在

3月 15 日以前与学校招生办公室联系，也可登录山西师范大学招生信息网查询

有关信息。



八、录取办法

1．根据国家教育部和体育总局有关文件规定，运动训练专业、武术与民族

传统体育专业实行提前单独考试录取。

2．同时参加普通高等学校招生全国统一考试的考生，如已被我校运动训练、

武术与民族传统体育专业录取，则不再参加其他普通高等学校的录取。

3．学校依据招生计划和生源情况及专业发展需要，确定文化考试和专业考

试最低控制分数线。对具备一级运动员等级的考生，可在我校文化成绩最低录取

控制线下降低 30 分录取；对具备运动健将技术等级的考生，可在我校文化成绩

最低录取控制线下降低 50 分录取。

4．在文化考试成绩和专业考试成绩达到最低录取控制分数线基础上，根据

考生的文化成绩和体育专项成绩 3:7 比例进行综合评价（综合分=（文化考试成

绩/6）×30%+体育专项成绩×70%），分项目据考生填报的志愿顺序择优录取，

综合成绩相同时，专项成绩高者优先录取。先录取第一志愿考生，若招生计划未

完成，再根据相同录取原则录取第二志愿考生。

5．拟录取考生报生源所在地省级招办及国家体育总局科教司备案。

九、学费标准

收费标准按照山西省物价局核定的收费标准执行，每生每学年 7800 元。

十、联系方式

1．相关地址：

山西师范大学体育学院：山西省临汾市尧都区解放东路 355 号

山西师范大学招生办公室：山西省临汾市尧都区贡院街 1号

2．相关电话：

体育学院电话：

0357-3016759

校招生办电话：

0357-2051067

3．相关网址：

学校网址：http://www.sxnu.edu.cn

学校本科招生网：http://zsb.sxnu.edu.cn

http://www.sxnu.edu.cn/
http://zsb.sxnu.edu.cn/


中国运动员文化教育网:http://www.ydyeducation.com．

我校不委托任何中介机构和人员承办招生相关事宜，任何盗用我校名义进

行招生活动的中介机构和人员，一经查明，将追究其法律责任。请考生及家长务

必提高警惕，谨防上当受骗。

此招生简章由我校本科招生办公室负责解释，同时在学校招生网站上公布。

若国家教育部和体育总局调整政策，以最新公布的政策为准。

山西师范大学招生办公

室

2017 年 1 月


